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 :نشاط مغّي  
  (نشاط شفّي)امتّاصه ِ تَذيب مغة امتخاطب: 
 الاستفسار ِامتساؤل / تبنيغ ىعنّىة أِ رغبة أِ شعّر /  الإخبار ِ الاستخبار

 .إبداء امرأي في سنّك أِ ىّقف /  ِالإجابة بامنفي أِ الإجبات 
  امتعاىه امحدسي ىع امتأنيخ ِ امتذكير / عرض ىشكه ِ تقديً امحنّل

 .ِاميفرد ِ امتحنية ِ امجيع ِ امياضي ِ امحاضر ِ اميستقبه 
 الإنتاج امشفّي متعاميق ىناسبة لأشرطة ىصّرة ىستيدة ىن قصة أِ نص. 
  (امّعي امفّنّمّجي)تعرف امّحدات امصّتية: 
  تعرف كيفية نطق امحرِف ِ اميقاطع ِ امتيييز بينَا. 
  تفكيك امكنية ميقاطع  )امتعرف امحدسي منيقاطع اميكّنة مكنية 

 .(ِ عدٍا 
  امحفظ ِ أداء اميحفّظ: 
  أناشيد ىناسبة منيشرِع / حكً ِ أقّال ىأجّرة / حفظ ىقطّعات شعرية

 .امذي يتً إنجازٌ 
 امترغيب في اميطامعة: 
  الاستياع إمى قصص بسيطة بامنغة امعربية ِ إعادة سردٍا جزئيا أِ كنيا. 
  (شفّيا)تّقع أحداث لاحقة مقصة أِ تصّر نَاية مَا. 
 تغيير بعض الأحداث أِ نَايتَا ِ ابتكار قصص جديدة. 

 
 

برناىج امسنة امتحضيرية 
(ىطابق منينَاج)  
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  امتيقظ إمى عامً امقراءة ِ امكتابة: 
  اميسايرة امبصرية مقصة يقرؤٍا اميعنً أِ أي نص ىكتّب أِ ىفردات

 .ىعرِضة 
  (امقراءة امشاىنة )تعرف ىفردات ىأمّفة ىرفقة بصّرة. 
  (ىقاطع ِ كنيات )نسخ نياذج ِ أشكال خطية. 
  ًنسخ ىفردات ىعرِضة بفضاء امقس. 
  دعّة الأطفال منكتابة اميّىية ملاسً ِ امنقب ِ اميّو ِ ذمك في ىرحنة

 .ىتقدىة ىن امسنة امدراسية 
  استعيال امحاسّب مرقن ىفردات ِ جيه ىرفقة بيا يناسبَا ىن رسّو

 .ِصّر ِطبعَا 

 
 :نشاط نفسي حركي  
  الاندىاج الاجتياعي: 
 كّات امينزل/ امتعايش ىع اميجيّعة ربط علاقات ىع الآخرين / تقنيد سن

تقبه امَزيية ِ امتنافس امنزيُ ِ احتراو / اميشاركة في عيه جياعي / 
 .قانّن امنعبة 

  تعرف امجسد: 
  ًتسيية ىختنف أعضاء امجس. 
 ٍُيكنة امفضاء ِ امتحكً في: 
  امتحكً في )اميشي ِ امجري ِ امقفز / امتيييز بين امييين ِ اميسار

  (امتّازن
  بعيد / قريب / ِراء / أىاو / تحت / فّق )ىصطنحات في علاقة بامفضاء /

 .(بين/ حّل / خارج / داخه 
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 :امنشاط الإيقاظي امعنيي  
  امتيّقع في اميكان: 
  (دِرة اميياٌ/ اميدرسة / قسً / ساحة )تسيية اميّاقع. 
  ِراء / أىاو / ىّقع امطفه بامنسبة ملأشياء اميحيطة بُ  )تحديد امتيّضع /

 .(...تحت / فّق / بجانب 
  امتيّقع في امزىان: 
  استعيال امقرائن امنفظية امدامة عنى امزىان. 
  (أجناء امعيه / بعد الأكه / قبه امنّو  )امتحسيس باميدد امقصيرة. 
   امشَر / الأسبّع امقادو أِ امفارط / بعد غد / غدا / بالأىس  )اميدد امطّينة

 .(امفصه امسنة / 
  عامً الأحياء: 
  نجّو / قير / امعلاىات امدامة عنى امنيه ِ امنَار ظلاو  )امظّاٍر امطبيعية

 .(..امظه / ضّء / شيس / 
  (فّائدٍا ِ امّقاية ىنَا  )امشيس. 
  امفصّل الأربعة ِ ىييزات كه فصه ىن حيخ اميناخ اميلابس ِ الأكه. 
   امحّاس امخيس ِِظائفَا  / أجزاء امجسً ِِظائفَاجسً الإنسان. 
  الأغذية امتي يتناِمَا الإنسان ِ قّاعد حفظ امصحة تغذية الإنسان /

امجنسة / امتغذية ِ علاقتَا بامنيّ / امّجبات امتي يتناِمَا الإنسان 
 .امياء ِ أٍييتُ في امتغذية / ِامنظافة عند الأكه 

  امَّاء امنقي ِ أٍييتُ في / عينية امتنفس ِ ىكّناتَا تنفس الإنسان
امنشاط ِ امحركة ِ علاقتَيا / أعضاء امتنفس ِ امعناية بَا / امتنفس 

 .بنسق امتنفس ِطريقتُ 
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  (نيط تغذية  عاشب أِ لاحً أِ كامش )تصنيف امحيّان حسب امحيّان / 
ىا يغطي جسيَا  / (تسبح/ تقفز/ تطير / تجري /تيشي )كيفية امتنقه 

 .تكاجرٍا ِ ىراحه نيٍّا  / (..صّف/ ِبر / ريش )
  ىنافعَا بامنسبة / أٍييتَا ِِظيفتَا في امبيئة / طرق نيٍّا امنباتات

 .(مبقية امكائنات امحية 
  عامً اميادة: 
  (طبيعية أِ ىصنعة)تعرف اميادة. 
  حالات اميادة سائه أِ صنب. 
  تطفّ / عدو الانحلال في امياء / الانحلال في امياء )بعض خصائصَا

 .(أِترسب في امياء 
  دِاميب / مّامب / عدسات  )تعرف أدِات ىن اميحيط ِ استعيامَا /

 .(...ىغانط 

 
 :نشاط رياضي ىنطقي  
   تينك ىفَّو امفضاء: 
  يسار / ييين / ِراء / أىاو / تحت / فّق  )اميفاٍيً اميتعنقة بامفضاء /

 .(...خارج/ داخه 
  تعرف امخط اميفتّح ِ اميغنق. 
  (..اميحنخ / امدائرة / اميستطيه / اميربع  )تعرف الأشكال امَندسية. 
  أسطّانة / ىتّازي اميستطيلات / اميكعب  )تعرف الأجساو ِ الأحجاو /

 .(.كرة / ٍرو 
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  تينك الأساسيات اميتعنقة بامتفكير امرياضي امينطقي: 
  تشكيه ىجيّعات / اكتشاف خاصيات امتصنيف  )الانتقاء ِ امتصنيف

 .(ِامتجييع حسب خاصية ىعينة 
  امترتيب تنازميا / ترتيب عناصر حسب خاصية ىعينة  )امترتيب ِ امتسنسه

 .(..امتسنسه حسب خاصية ىعينة/ أِتصاعديا 
  ُتَيئة امطفه مبناء ىفَّو امعدد ِ تّظيف: 
  قراءة امعدد ِ كتابتُ / امعدد الأصني / امتجييع بامزيادة / امعدد امرتبي

 .تيحينُ 
  تركيبَا ِ ىقارنتَا 9 إمى 1تفكيك الأعداد ىن ِ  . 
  قراءتَا 9 إمى 1كتابة الأعداد ىن ِ . 
 ج =ب+ىسائه رياضية بسيطة ِ ىجسدة ىن نّع أ. 

 
 :نشاط تكنّمّجي  
   استخداو أدِات تكنّمّجية بسيطة: 
  تسيية ِ استعيال أدِات تكنّمّجية ىنزمية. 
  تعرف احتياطات الاستعيال. 
   تعرف ِ استعيال امحاسّب: 
  تعرف ىكّنات ِِظائف امحاسّب ِ تسييتَا. 
  ُفتح امحاسّب ِ غنق. 
  استعيال امفارة ِ مّحة اميفاتيح ِ قارئ الأقراص. 
  انجاز رسّو باستعيال امحاسّب: 
  رسً خطّط ِ أشكال ِ تنّين ىساحات باستعيال / تعرف سيك امخطّط

 .امحاسّب 
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  تعرف امخدىات امتي يقدىَا امحاسّب: 
  ىشاٍدة أشرطة فيديّ .../ امقران /تّظيف امحاسّب ملاستياع منيّسيقى /

 (.حجز بيانات ِ حفظَا ِ امنعب امَادف ِ امترفيُ

 
 :امنشاط الأخلاقي ِ الاجتياعي  
  سنّكات امعيش في الأسرة : 
  ًَزيارة الأقارب / حب امّامدين ِ احتراى. 
  امتعاِن بين الإخّة. 
  ىساعدة الأو ِ الأب في شؤِن امينزل. 
  سنّكات امتحية ِ الاستئذان ِ الاعتذار. 
  سنّكات اميناسبات: 
  تبادل امَدايا / رد امتَنئة / اميعايدة. 
  سنّكات امنظافة: 
  ُتنظيف / الاستحياو / غسه اميدين / تنظيف الأسنان / غسه امّج

 .اميحيط امقريب 
  سنّكات الأكه: 
  امبسينة ِ امحيدمة/ امجنّس إمى اميائدة / استعيال أدِات الأكه. 
  امحس امديني: 
  تلاِة سّر قصيرة الإخلاص امفاتحة امعصر امناس امفنق امكّجر )ٍدي قراني

 (...اميسد 
  أحاديخ نبّية شريفة. 
  سنّكات امطريق: 
 استعيال امطريق / احتراو علاىات اميرِر. 
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  استعيال امرصيف ِ الأىاكن اميخصصة منعبّر. 
  سنّكات امحّار: 
  طنب /قبّل رأي الأغنبية / احتراو امرأي اميخامف / اخذ امكنية / الإنصات

 ...امكنية
  سنّكات اميّاطنة ِ امّطنية: 
  امتطّع ِ امتضاىن ِ ىساعدة الآخر / احتراو اميسنين / احتراو الآخر /

 .اميحافظة عنى امييتنكات امعيّىية/ احتراو ىنكية امغير 
  امنشيد امّطني / امعنً / خريطة تّنس  )تعرف رىّز امسيادة امّطنية /

 .(شعار امجيَّرية 
  امحس امبيئي: 
  إدراك تنّث / اميحافظة عنى الأشجار / أنشطة امبستنة / امعناية بامنباتات

 .(اميشاركة في نظافة اميحيط / امياء ِ امَّاء 
  ُرعاية امحيّان ِ امرفق ب. 
  ِسائه الاتصال ِ امنقه: 
 كيفية استعيامَالتعرف ِسائه امنقه ِ الاتصا ِ . 

 
 :نشاط تشكيني يدِي 
  امتحكً في ىسك أدِات امتخطيط ِ امتنّين ِ امقص. 
  (ىنحن/ عيّدي/ أفقي )رسً امخطّط ِ أنّاعَا.  
  تّظيف امخطّط ِ امنقط متزِيق امرسّو. 
  حيّانات / جسً إنسان/ شجرة/ ىنزل/ رسً أشياء ىأمّفة)امرسً امحر

 (..أميفة
  تنّين رسّو دِن تجاِز ىحيطَا. 
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 الأيادي ِ امقدىين عترك آجار عنى ىحاىه ىختنفة بالأصاب ِ . 
  قص أِراق امصحف ِ تقطيعَا. 
   قص رسّو ِ أشكال  تركيبَا ِ إمصاقَا عنى أِراق بيضاء. 
  (...أغطية قّارير / سدادات / أزرار  )تنصيق ىّاد ىستعينة 
 ة نياذج .طي امّرق ِ إعادة فتحُ ِ تعيين  امخطّط امحاصنينظار

 (...ر .سفينةىنظار/ ناعّرة )باستعيال امطي 
   قص صّر جاٍزة ِ إعادة تركيبَا  puzzle.  
  تزِيق شريط باعتياد امخطّط ِ امنقط. 
  قّمبة عجين امّرق ِ امصنصال ِ امطين بامضغط ِ امعجين ِ امتدِير. 
  صناعة أشياء باستعيال اميّجّدات ِ الأجاث اميستعيه. 
  (الأمّان الأِمية ِ امحانّية  )تعيين الأمّان ِ تسييتَا.  
   تيارين في ىزج الأمّان. 
  بيت ىن امّرق أِ عنب  )تشكيه أشياء باستعيال اميّاد اميستعينة

 .(دىى بامقياش/ أِاني بامشيع / امكبريت 
  صنع امخبز ِ امحنّيات ِ ىشتقاتُ / ىحّر امطبخ. 

 
 : نشاط ىسرحي   
  تقنيد أصّات ِ حركات أشخاص ِ حيّانات ِ أشياء ىع استعيال تعابير

 .امّجُ ِامجسً 
  (امحفظ)ترديد جزء أِ كاىه امنص اميسرحي اميسيّع. 
  ىعايشة امنص اميسرحي ِ امتيحيني. 
  امتنكر منعب الأدِار. 
  خصّصيات امفضاء ِ امتعبير اميسرحي. 
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  الاندىاج في جياعة امنعب اميسرحي. 
  إظَار أسنّب شخصي في امتيحيه. 
  اميساٍية في اختيار امديكّر ِ اميلابس ِ اميّسيقى ِ امنص اميسرحي. 

 
 :نشاط ىّسيقي  
  اكتشاف ِ امتيييز بين  الأصّات امينبعحة ىن الأجساو. 
  امتحسس لاستعيال بعض الآلات اميّسيقية. 
  امتغني بأناشيد ِ أغان بسيطة ضين كّرال ِ عازف. 
  امتحرك بإتباع إيقاعات ىختنفة. 
  امرقص ضين حنقات صغيرة أِ كبيرة. 

 
  
 
 

 


