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بهناسبة عيد نيٌد أختي الصّغرى شرى أبي نا يلزم لصنع خبزة  :1لسّند ا
  نرطّبات 

 .دقيق ٍ حليب ٍ لوز ٍ بندق ٍ بيض ٍ سكّر ٍ زبدة ٍ عسل ٍ شكٌطة : نن  
 (غير دوري  )أو  (دوري) أتهّو بٍ  : 1التعليهة 

  ...................: ٍ عيد الهيٌد حدث 
 ...................: ٍ الذّهاب إلي الهغازة حدث

 ......................: ٍ إعداد خبزة الهرطّبات 
  أشطب العنصر الدّخيل    :2التّعليهة 

 
 
 

  
 

 

 

 أغذية حيوانية              أغذية نباتية         
 .أعلّل إجابتي  :3التعليهة 

 .............................................................................................
 ............................................................................................. 

 أجناء إعداد خبزة الهرطّبات أحسّت الأمّ بألو  في نفاصل يدها  :  2السند 
 .أصلح الخطأ  :4التعليهة 

  ..............................................            الهفاصل تعطّل حركة الجسو 
  ...............................................نفصل الهرفق يسهل حركة الرّأس       

 

تقييو نكتسبات التلهيذ  
 في نهاية الحٌجي الحاني 

 نادة الإيقاظ العلهي السنة الحانية

1معـ   

 

 

 

 

 

 

 

1معـ   

 

 

 

 

 

 

 

 

3معـ  

 

 

 

3معـ   

 

 

 

 لوز

بندق 

 عسل

عصير البرتقال 

 

 

 بيض

 زبدة

 دقيق

 حليب
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 أكتب الأجزاء الرئيسية لجسو الإنسان :5التعليهة 

 
ساعدت أنّي فاستعنت بكرسيّ لأخذ طبق نوضوع في  :  3السند 

 .أعلي رفوف الخزانة 
 . أصلح الخطأ  :6التعليهة 

 .كنت حذرة لأنّ السّقوط نن نكان نرتفع يسبّب حروقا 
............................................................................................... 

 أنام الهوقف السّليو ( X )ة أضع  العٌم :7التعليهة 
 :لأحافظ علي جسهي يجب أن 

 .ٍ أقفز نن اناكن عالية 
 .أنارس الرّياضة باستهرار 

 .أفرط في تناول الهأكوًت 
 :أكتب نصيحة أخرى لأحافظ علي سٌنة جسهي  :8التعليهة 

 ...............................................................................................
 ................................................................................................

 
 

 3معـ  2معـ  1معـ المعايير 

مستويات التملك 

 0 0 0--- انعدام التملك 

 2 1/2/3 5/ 4/ 3/ 1/2+-- دون التملك الأدنى 
3 
5 

 4 6++- التملك الأدنى 

 6/ 5 9/ 7/8+++ التملك الأقصى 
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2معـ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


