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ٍالت 
 
 

  
 

  

 : 1السند 

م ، فرافقتًا  بيب نن الأما القيام بتحليل الدا اْزنة ، طلب الطا بعد إجراء الفحَصات ال
ة  حاليل الطبيا . ابنتًا فاطهة إلِ نخبر التا

 
                         دم نتخثر                               سحب دنَية 

م الذي توا تحليلٌ  ( X )ٓ أضع عْم 1 . تحت نَع الدا
 ٓ أكتب أسهاء نكَنات كلا نَع  2
الي ٍفق الهطلَب 3 ر الجدٍل التا :  ٓ أعها

. الصحيحة  (  X )أشطب العْنة  * 
ر الفراغات بها يناسب *  أعها

لإنقاذ  
الأوعية 
الدموية 

تساهم 
في تخثّر 

الدّم 

أكبر 
الكريات 

حجما 

خاصيات كلّ مكوّن وظيفة كلّ مكوّن 

كريات 
حهراء 

X X X  نقل الغازات
 التنفسية

 

ات  كريا
بيضاء 

X X X    غير منتظمة بها نواة
 وعديمة اللون

صفائح 
دنَية 

X X X محدبة الوجهين مع  تساعد في التخثّـر
 أشكال أخرى

الأٍعية 
الدنَية 

تجري الدم نحو    
 الأعضاء

+ شرايين =  أنواع 3
+ + شعيرات دموية 

 الأوردة

 إصْح تقييو نكتسبات التلهيذ
 في نادة الإيقاظ العلهي

  السنة السادسة

 

 المصل

 علقة

 كريات حمراء

 كريات بيضاء

 سيتوبلازم
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. ثوا أعلل إجابتي " ّ"أٍ " نعو " ٓ أجيب بٓ 4

م ؟ *  يل للقلب عْقة بالدا

م إلِ كانل أعضاء الجسو  م فًَ يضخا الدا  .نعو للقلب عْقة بالدا

الية ثوا أصلح الخطأ 5 دا الإفادات التا .  ٓ أقرأ جيا

البْزنا سائل أصفر ٍظيفتٌ نقل الغازات التنفسية كها ينقل الأغذية ٍالفضْت إلِ * 
. الكليتين للتخلص ننًا 

 إلِ الكليتين للتخلص الأغذية ٍالفضْتالبْزنا سائل أصفر ٍظيفتٌ نقل : الإصْح * 
. ننًا 

قيقة يتوا تبادل *  في نستَُ الأٍعية الشعرية يقع انتصاص الغذاء ٍفي الأنعاء الدا
. الغازات نع خْيا الجسو ٍفي نستَُ الرئتين يتوا التبادل الغازي 

قيقةفي نستَُ : الإصْح *   يقع انتصاص الغذاء ٍيتوا تبادل الغازات الأنعاء الدا
. ٍفي نستَُ الرئتين

م ، فقالت فاطهة  :2السند  حاليل أنا الأما نصابة بفقر الدا نت نتائج التا إنا سبب : "  بيا
ر الفيتانين  ي بفقر الدم يَ عدم تَفا . في الأغذية التي تناٍلتًا  (د)إصابة أنا

: التعليهة 

. أصلح الخطأ الَارد في قَل فاطهة 

م يَ : الإصْح *  ي بفقر الدا ر إنا سبب إصابة أنا  في الأغذية التي B12عدم تَفا
 .تناٍلتًا 

غذية أنام نا يسببٌ 2 اتج عن سَء التا  . ٓ أكهل اسو الهرض النا

  .العشِ الليليينتج عنٌ نرض " أ"الناقص في الفيتانين * 

م / أنراض اللثة ينتج عنٌ " ج"الناقص في الفيتانين *   .فقر الدا

ينيات يتسباب في نرض *  كريات ٍالدا هنة الإفراط في استًْك السا  .السا
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الية في الجدٍل 3 الكساح  - السلا - الحصبة :  ٓ أصناف الأنراض التا

: أنراض ناتجة عن 
غذية  ن جرثَني سَء التا تعفا

ل- الحصبة  كساح  السا
ل كلا فراغ بها يناسب 4 :  ٓ أربط كلا عنصر غذائي بَظيفتٌ ٍ أكها

ينيات        .نناعة تقي الجسو نن الأنراض ٍتكسبٌ *                       *   الدا

        .اللحَم ٍالبقَل بٓتساعد الجسو علِ الناهَ ٍتَجد       *         *     الزّليات       

د الجسو بطاقة حرارية كبيرة *                   * الفيتانينات     اٍ  الزبدةتَجد في ٍ تز

 .الزيَت ٍ                                            

ر لهاذا ّ يقتصر الإنسان علِ نَع ٍاحد نن الغذاء5 .  ٓ أفسا

لأناًا ٍجبة غذائية غير ّ يقتصر الإنسان علِ تناٍل نَع ٍاحد نن الغذاء : الإجابة 
نتَازنة بل يجب أن تحتَي علِ الهَاد الغذائية الضرٍرية لنهَ الجسو ٍ إندادى 

اقة ٍٍقايتٌ نن اّنراض    .بالطا

. يحتاج جسو الرياضي خاصة إلِ أغذية الطاقة 

 . يبذل نجًَدا عضليا كبيرا لأناٌ: الإجابة 

.  ٓ أصلح الهعلَنة الخاطئة ٍ أعيد كتابتًا 6 

 .ٓ تَجد الدينيات بكثرة في البيض

ّليات تَجد ال: ٓ الإصْح   . بكثرة في البيض زا

ة ٍتهدا  ة بالأنْح الهعدنيا ل تناٍل الخضر ٍالفَاكٌ في ٍجبة غذائية لأناًا غنيا ٓ أفضا
ة كبيرة  . الجسو بطاقة حراريا

ة بالأنْح : ٓ الإصْح  ل تناٍل الخضر ٍالفَاكٌ في ٍجبة غذائية لأناًا غنيا أفضا
ة ٍ  . تقي الجسو نن الأنراض الهعدنيا


