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Le petit-déjeuner est le premier repas d'une journée . 
 

                         
        

                du lait                                         du pain    
 

                            
                du yaourt                                      du café 

 

                             
              de l'eau                                       des dattes 

Le petit déjeuner 
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          huile d'olive                                  du fromage 
 

 

                          
        de la confiture                               du jus  
 

 

 

            
          du beurre                            du gâteaux  

 


