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امجند هى أكبر عضى ىن أعضاء جسً الإنسان ،  إذ يغطّي جسً الإنسان بامكاىه 
محيايته ىن امعىاىه امخارجيّة ىثه امعدوي و الأىراض وعىاىه امطّقس وامبيئة 

... كامشّيس وامرّياح و الأىطار 
ينعب امجند دورا هاىّا في ىظهر الإنسان إذ أنّ اٌعتناء به يجعه الإنسان يبدو  

. في ىظهر حيىي ونشيط وصحّي 

 
: وظائف امجند 

 وذمك  والإحساس بالأمً وامظغط اميسؤول عن حاسة امنيس،امجند يعتبر َ 
 . ٌحتىائه عنً ىستقبٍت عصبيّة

 إمً أجزاء امجسً امجراثيًدخىل اميىاد امكيييائية وامجند دون  َ يحىل
  . ىيا يقيها ىن الإصابة بامعدوي امداخنيّة

.  عنً درجة حرارة امجسً امداخنيّة عند ىستىياتها امطبيعيّة امجند يحافظَ 
 الأنسجة امتي تىجد تحته ىن أضرار الأشعة فىق امبنفسجيّة  امجند يقيَ 

 .اميىجىدة في امشيس
 . عنً تأىين فيتاىين د ىن خٍل أشعة امشيسامجند يساعد َ 

 وظائف امجند ووقايته
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: وقاية امجند 

: تتيثّه وقاية امجند في 
َ اٌبتعاد عن الأخطار وامحىادث امتي ييكن مها أن تضر امجند كامحروق 

. وامجروح  و أشعّة امشيس 
. َ اميحافظة عنً نظافة امجسً منقضاء عنً امجراثيً امعامقة به 

. َ عدو فرك اميكان اميصاب ىن امجند 
َ الإكثار ىن تناول امخضروات وامفىاكه امطّازجة ميا تحتىيه ىن فيتاىينات 

. وأىٍح 
الإقٍع عن امتدخين، يجعه امتدخين امبشرة تبدو أكبر سناً ويساهً في ظهىر َ 

امتجاعيد، كيا يعيه عنً تضييق الأوعية امدىىية امصغيرة في امطبقات 
 امخارجية ىن امجند، ىيا يقنه ىن تدفق امدو ويجعه امبشرة شاحبة

 : امتي ييكن أن تصيب امجند ىراضالأ
 -حب امشباب:  امجند يىجد امعديد ىن الأىراض امتي تصيب امجند، وىن أبرزها
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