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 :حياية الأذنين
 
 
 
 

 
 
 

. تجنّب امضّضاء ِالأصّات امعامية ـ 
.   تجنّب ِضع أيّ شيء داخه الأذن  ىن الأجساو امغريبة متنظيف الأذنـ

.  تجنب امسباحة في امياء امينّثـ 
.  تجنّب دخّل امياء داخه الأذن أجناء امسباحة ِ استخداو ِاقيات الأذنـ 
 .ىراجعة امطبيب في حال اميعاناة ىن طنين الأذنـ 
. امحذر عند استعيال سياعات الأذن ِعدو رفع امصّّت عاميا ـ 
 .إجراء اختبارات امسّيعـ 

      

امتّأجيرات امسّنبيّة عنى حاسّتي امسيع 
 ِالإبصار

امعضّ امحسّاس امذي يعتيد ٍي الأذن  
عنيُ الإنسان لاكتشاف ِسياع الأصّات 
اميحيطة بُ كيا تنعب الأذن دِراً ىَياً 

في امحفاظ عنى تّازن امجسً  مَذا يجب 
حيايتَا ىن الأىراض ِالإصابات  
 :ِالاىتحال منقّاعد امّقائية امتامية 
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 :حياية امعينين 
 
 
 
 
 
 

. منجراجيً بينديه نظيف متجنّب تعرضَاِىسح امّجُ الاٍتياو بنظافة امعين ـ 
. عدو الاستعيال امحاسّب بكحرة ؛ مكي لا  تصاب امعين  بامتعب ـ 
 .معب بالأمعاب امخطرة  حتّى لا تُصاب امعين  بأيّة حّادثالتجنّب ـ 
. الاحيراركامتّجُ إمى امطبيب عند حدِث خدش في امعين أِ أي تغير ـ 
عدو امنظر إمى امشيس ِتجنّب أشعتَا امقّية ِكذمك الأضّاء امقّية ِمبس ـ 

. امنظارات امشيسية منحياية ىن ٍذٌ الأضّاء
جراجيً العند استخداو امعدسات املاصقة ِامحفاظ عنى نظافتَا لأنّ ـ امحذر 

 .تتراكً عنيَا 
. عً الاستعيال  أدِية منعين دِن استشارة امطبيب ـ 
. عدو امتعرض منجّ امينيء بامغبارـ  

.  امحذر عند  استعيال اميّاد امكيياِية ِاميبيدات امحشرية لأنَا تضرّ منعين ـ 
. امحصّل عنى ِقتٍ كافٍ ىن امنّو ِامراحة حتى لا تُصاب امعينان بالإرٍاقـ 
. تناِل أكلات صحيّة امتي تساعد امعين عنى امّقاية ىن الأىراض ـ 
 يجب عنى امعاىنين في ىجال امحدادة الامتزاو بنبس امخّذة امّاقية ىن ـ

 .امنحاو

        

 

امعين ٍي اميسؤِمة عن الإبصار ِرؤية 
الإنسان مكه ىا ٍّ حّمُ، مَذا يجب 
حيايتَا ىن الأىراض ِالإصابات  

:ِالاىتحال منقّاعد امّقائية امتامية   
 



 مدرستنا                                                                                                  مدرسة صغيري     

https://medrassatouna.com 

 

 

 

 

 


