
 

 

 

 

في الفترة الصباحية راحة 
  دقيقة نن الساعة 15تدوم 

 10 دق  إلى الساعة 45و 09 

 
 
 

في الفترة الهسائية راحة 
 13 دقيقة نن الساعة 15تدوم 
 14 دق إلى الساعة 45و 

 
 
 
 

 الفترة الأولى  دق 45 و 9  إلى س08نن س 

 ثانيةالفترة ال  دق45 و 11 س إلى 10س نن 

 45 و 13 سإلى   12 س نن 
 دق

 ثالثةالفترة ال
 

 رابعةالفترة ال  دق45 و 15س إلى 14س نن 

 5 ساعات وساعة نن الحصة ذات 4دقيقة لكل حصة 30بالنسبة لتلانيذ السنة الأولى و الثانية تخفض 
 (تنتهي الحصة الهسائية على الساعة الرابعة كأقصى تقدير بالنسبة للأولى و الثانية )ساعات 

 

 توقيت رمضان
  


